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  ست؟یچ یاندوسکوپ

راه  کی یهوشیمعده با ب یاندوسکوپ

و درمان  یاست که جهت بررس ی،درمانیصیتشخ

 .شودیانجام م یمشکلات دستگاه گوارش فوقان

gastroduodenoscopy  یهمان بررس ای 

است که به صورت مختصر  کیو روده بار ،معدهيمر

  .شودیمعده گفته م یبه آن اندوسکوپ

  

  

لوله منعطف و نازك(به اندازه قطر  کی اندوسکوپ

از دهان و حلق  یکه به آسان باشدیانگشت) م کی

    .شودیم یگوارش يعبور کرده و وارد مجار

عشر و  ی،معده،اثنيمر دنیکار امکان د نای با 

   .شودیفراهم م کیروده بار ییقسمت ابتدا

و خواب  یهوشیکار تحت ب نیانجام ا امروزه

آسانتر از گذشته  اریبس یمصنوع

ر در مطب دکت یهوشیتحت ب ی.آندوسکوپباشدیم

 اریاختو با در یهوشیو با حضور متخصص ب انیگلریب

انجام  ازیمورد ن زاتیتجه نیتر دیداشتن جد

  .شودیم

چگونه انجام  یهوشیمعده با ب آندوسکوپی		

  شود؟یم

قرار  تسیبایبه پهلو چپ م دهیخواب شنیدر پوز ابتدا

ه شما ب یاتیعلائم ح شیپا زاتیتجه.سپس دیریبگ

  .شودیمتصل م

 نیضربان قلب و همچن ،تعدادیقلب تمیخون،ر فشار

 قیسپس از طر شودیم دهیخون شما سنج ژنیاکس

 داروي  شما يبرا وکتیمانند آنژ يدیور ریمس کی

  .شودیم قیتزر یو خواب مصنوع یهوشیب

 بود دیبه طور کامل خواب خواه جریانجام پروس یط

 اقیشد.ورود اندوسکوپ دق دینخواه يزیو متوجه چ



 یخلتدا چیو با تنفس شما ه باشدیمانند بلع غذا م

 ندارد، 

 جری. پس از انجام پروسستین ینگران چگونهیه ياج

) امکان قهیدق30(حدوديکاوریکردن زمان ر یو ط

  شما و بازگشت به منزل وجود دارد. صیترخ

 یز اندوسکوپشما در رو يهمراه برا کیحضور 

  کمک کننده باشد. تواندیم

  

  

  

 پزشک یهوشیمعده با ب یانجام اندوسکوپ یط در

مختلف  يفوق تخصص گوارش به دقت قسمت ها

 یرا از نظر موارد مختلف یگوارش فوقان ستمیس

 ينمونه بردار زیو درصورت لزوم ن کندیم یبررس

  .دهدیانجام م شگاهیدر آزما یجهت بررس

د و از گلو در گرید یهوشیبا ب یانجام اندوسکوپ با

 دیمعده نبا یحالت تهوع پس از انجام اندوسکوپ

 یعلاوه بر آنکه شما ط راید،زیترس داشته باش

  د،یهست یهوشیمراحل انجام کار ب یتمام

 یشده ط زیتجو یهوشیب ياز خواص مهم دارو یکی

  .باشدیضد تهوع بودن آن م یاندوسکوپ

 ایبهتر است  یحس یمعده با ب یاندوسکوپ

  ؟یهوشیب

قابل انجام  زین یحس یمعده با ب یاندوسکوپ

حس و با  ی.در گذشته اغلب موارد با بباشدیم

انجام  نیدوکائیپماد ل ایو ياستفاده از اسپر

 یهوشیمعده با ب ی.اما امروزه اغلب اندوسکوپشدیم

ا ب ی.تحمل اندوسکوپشودیانجام م یوخواب مصنوع

له دارد،اما مسئ ماریب ییبه توانا یبستگ یحس یب

انتخاب  ینبوده ول یقابل تحمل ریدشوار و غ

  .شدبایم نهیگز نیبهتر یهوشیبا ب یاندوسکوپ

 امکان   هر دو روش پزشک فوق تخصص گوارش در

  .نظر وجود ندارد نیاز ا یمعده را دارد وتفاوت بررسی

 يمعمولا با دارو یهوشیمعده با ب یندوسکوپا

 قهیدق10دارو در کمتر از نی.اشودیفول انجام مپروپو

بعد کاملا از  قهیدق30شده و حدود زهیدر بدن متابول

 يبرا يعارضه ا چگونهیدارو ه نی.اشودیبدن دفع م

 یهوشیب ياستفاده از داروها نیح ندارد. مارانیب

 زاتیبه همراه تجه یهوشیماهر ب میت ستیبایم

در محل  يویر یقلب ایو اح یرسان ژنیکامل اکس

استاندارد  کیامر  نیوجود داشته باشد.ا زیتجو

  .باشدیم یجهان

 یمعده با ارام بخش یانجام اندوسکوپ زیروش ن کی

آرام بخش و  يدارو يروش مقدار نی.در اباشدیم

 زیتجو ماریبه ب ازپامید ای دازولامیخواب آور مانند م

 نیدوکائیل يبا استفاده از اسپر شود،سپسیم

کار همزمان با  نی.با اشودیحس م یقسمت حلق ب

 ماریب يبرا زین یمختصر آرامبخش حلق، یحس یب

 نیا مارانیاز ب یانجام شده و قسمت قابل توجه

  .کنندیروش را تحمل م



 يبرا که يانهیعنوان گز به  یهوشیبا ب یآندوسکوپ

که  شود،یم شنهادپی  ماریکاهش اضطراب و درد ب

روش به کمک  نیدارد. ا یتوجه قابل يایمزا

 که باعث شودیبخش انجام مآرام ایکامل  یهوشیب

 یدر ط ماریو اضطراب ب یکاهش حس ناراحت

  .گرددیم ندیفرآ

تجربه  مارانیاز ب ياریبس :ماریب یراحت

 ند؛دانیم ندیرا ناخوشا یهوشیبدون ب یآندوسکوپ

 از ورود یچرا که ممکن است با تهوع و استرس ناش

 ای یهوشیدستگاه مواجه شوند. استفاده از ب

 چگونهیه ماریب شودیسبک باعث م يهابخشآرام

  و درد را تجربه نکند. یاحساس ناراحت

ام آر ماریکه ب یهنگام :یصیدقت تشخ شیافزا

 قادر است با دقت زیو بدون استرس باشد، پزشک ن

موارد  یموضوع در برخ نیعمل کند. ا يشتریب

 یمشکلات گوارش ترقیدق صیبه تشخ تواندیم

  منجر شود.

 یاز آندوسکوپ شیاضطراب پ اضطراب: کاهش

است.  مارانیب یعوامل ناراحت نیتراز مهم یکی

اضطراب را تا حد  نیا تواندیم یهوشیاستفاده از ب

 يبرا ژهیموضوع به و نیکاهش دهد. ا يادیز

 ایمانند فوب یشناختروان يهايماریکه از ب یمارانیب

  .ستا دیمف اریبس برند،یاضطراب مزمن رنج م ای

از موارد،  ياریدر بسزمان پروسه:  کاهش

 ترشیب يهمکار لیبه دل یهوشیبا ب یآندوسکوپ

ست ا حرکتیب ماری. بشودیانجام م ترعیسر مار،یب

از  یو بدون نگران شتریبا تمرکز ب تواندیو پزشک م

جام را ان یصیتشخ ندیفرآ مار،یحرکات ناخواسته ب

  دهد.

با مشکلات خاص:  مارانیب يبرا شتریب یمنیا

 ای يویر ،یکه دچار مشکلات قلب یمارانیب

هستند ممکن است تحمل  گرید يهايماریب

 یموارد، آندوسکوپ نیرا نداشته باشند. در ا یهوشیب

رح مط ترمنیا نهیگز کیبه عنوان  یهوشیبدون ب

 . شودیم

  یهوشیبدون ب یآندوسکوپ بیمعا

 يایامز یبرخ یهوشیبدون ب یآندوسکوپ نکهیا با

گرفته  دهیناد دینبا زیآن ن بیخود را دارد، اما معا

  شود.

با استفاده از  یحت :ماریو استرس ب یناراحت

همچنان  مارانیاز ب ياریبس م،یملا يهابخشآرام

در طول  دیاسترس شد ای یدچار احساس ناراحت

تجربه  تواندیم یناراحت نی. اشوندیپروسه م

 ندیافراد به شدت ناخوشا یبرخ يرا برا یآندوسکوپ

  کند.

که از ورود  یمارانیب :ماریب يهمکار کاهش

 کنندیم یدستگاه به معده خود احساس ناراحت

 نیکنند و ا يهمکار یممکن است نتوانند به خوب

پزشک نتواند با دقت کامل  شودیموضوع باعث م

 عدم ایپروسه  احتمال تکرار جه،یعمل کند. در نت

 وجود دارد. صیدقت در تشخ

 

 

 

 

  


